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家长指导手册

10 节课 · 帮孩子练出「会思考的大脑」

本手册根据《思维进化训练营》课程内容整理改编。

语言通俗，初中文化程度的家长也能轻松读懂。

跟着手册，您就可以带着孩子一起完成这 10 节思维训练课。

10 课  ·  每课 20~30 分钟  ·  每周 1~2 课  ·  建议 3 个月完成

试读版



写给家长的话（请先读这一页）

一、这本手册是做什么的

每位家长都希望孩子聪明。可「聪明」是天生的吗？科学研究告诉我们：大脑和肌肉一样，是可以练

的。孩子能不能学会「聪明地思考」，关键不在学校，而在家里有没有人陪他练。

本手册把 10 节思维训练课的内容，用大白话重新写了一遍，并且给每一课都配上了「给家长的话」

——告诉您这一课怎么陪、怎么说、注意什么。您不需要懂高深的知识，只要能读、能听、能陪孩子

聊天，就能用。

二、每课怎么上（四步走）

第一步 📖 故事时间 —— 先给孩子讲一个小故事（您读给孩子听，或让孩子自己读）

第二步 🧠 要记住的道理 —— 把故事里的道理，用大白话讲清楚

第三步 🎮 一起来玩 —— 和孩子玩一个小游戏，边玩边练

第四步 📝 课后小任务 —— 留一点小作业，下一课开始前完成

三、难度怎么选

每个游戏和任务都分三档： 简单  适合年纪小的孩子，或第一次练； 标准  适合大多数孩子；

挑战  适合高年级、爱动脑筋的孩子。

建议先让孩子试标准版；觉得难就降一档，觉得容易就升一档。别贪难——孩子愿意做、做得完，比

做得多更重要。

四、家长当好「陪练」的四条守则

多听，少说 —— 先让孩子说，您再补充

多问，少教 —— 少说「应该是这样」，多问「你是怎么想的？」

夸努力，不夸聪明 —— 夸「你观察得真仔细」，不夸「你真聪明」

自己也练 —— 家长和孩子一起玩、一起做任务，效果最好

五、10 课总览
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课次 课程名 学什么 一句话记住

第1课 开启思维进化之旅 聪明不是天生的 「我不会」改成「我还没学会」

第2课 锻造锐利的观察力 学会看细节 看热闹，更要看门道

第3课 强化逻辑思维 学会讲道理 说话要有「因为…所以…」

第4课 升级认知框架 学会换角度看问题 「不可能」也许只是「还没想到

办法」

第5课 培养元认知能力 学会「想自己的想」 讲不通，就是没学会

第6课 做决策的智慧 学会做选择 用「10分钟/10个月/10年后」

想一想

第7课 情绪智慧 学会管情绪 情绪是信号，不是命令

第8课 在实践中炼智慧 学会边做边改进 失败是「数据」，不是「终点」

第9课 构建支持系统 学会找人帮忙 一个人走得快，一群人走得远

第10课 持续进化 学会一直进步 每天进步一点点试读版



开启思维进化之旅

这一课学什么：让孩子明白一个最重要的道理——聪明不是天生的，是练出来的。孩子一旦相

信这一点，遇到难题就不会轻易说「我不行」。这节课还教孩子一个改口的小魔法：把「我不

会」说成「我还没学会」。

📖 故事时间

1950 年代，美国有位科学家叫费曼。有一天，他在大学食堂吃饭，看见一个学生在玩盘子——把盘

子抛起来，看它打转。别的教授都觉得：真无聊，浪费时间。

费曼却看入了神。他发现：盘子歪着转的时候，上面印的图案转得快，盘子本身摆得慢。就是这么一

件「无聊的小事」，让他后来想出了重要的物理发现，拿到了科学界的最高奖——诺贝尔奖。

故事讲完，可以问问孩子：

为什么别人觉得无聊，费曼却看出了门道？

你最近有没有遇到一件「看起来没用，其实很有意思」的事？

🧠 要记住的道理

1. 大脑像肌肉，越练越强。思维训练不是让人「变聪明」，是让人「会想问题」。就像身体练了会

壮，大脑练了会灵。

2. 科学家和普通人差在哪？

普通人 科学家

看到奇怪的事 → 看一眼就过去了 停下来问「为什么」

遇到难题 → 绕开走 把难题当成「题目」来做

学知识 → 背下来 学知识 → 用它解释身边的事

第  1  课

成长型思维 · 科学家与普通人的差异
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3. 两种想法，两种结果

固定想法 成长想法

「我不行」「我天生就笨」「我就不是这块料」 「我还没学会」「再试试别的办法」「失败告诉

我哪里要改」

结果：早早放弃 结果：越练越好

记住一句话：把「我不会」改成「我还没学会」——只多了三个字，想法完全不同。

🎮 一起来玩：思维小侦探

简单 拿一张家里的照片，请孩子说出看到的 3 个细节。

标准 找一张报纸或手机上的照片，给孩子 3 分钟，看谁说的细节多——家长也参加，来场比

赛！

挑战 找一张内容丰富的照片，让孩子分三步说：先讲整体（画面里有什么），再讲细节（具

体什么样），最后说一个「我觉得奇怪的地方」。

📝 课后小任务

简单

今天注意一件小事，记下来

对这件事问一个「为什么」

明天继续观察

标准

记录今天一件「奇怪或有趣」的事（50 字以上）

对这件事写出 3 个「为什么」

定个手机提醒，每天固定记下「今天我注意到的小事」
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挑战

写今天最让你意外的一个现象（100 字以上，含时间、地点、细节）

对同一现象连问 5 个「为什么」，一层一层往下想

对比昨天和今天的观察，找一个「重复出现的地方」

💡 给家长的话

孩子说「我不会」的时候，蹲下来告诉他：「不，你是『还没学会』。咱们看看卡在

哪？」

夸孩子要夸他做的事，别夸「聪明」：说「你今天练了半小时，真下功夫」，不说「你真

聪明」。被夸聪明的孩子，反而怕失败、不敢试。

家长自己先改口：不说「我这年纪学不会了」，改说「我再琢磨琢磨」。孩子看着大人，

学得最快。
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锻造锐利的观察力

这一课学什么：上一课说「多看」，这一课学「怎么看」。观察力是作文和理科的底子：写作

文要有细节，做数学要会看题。这节课教孩子观察的三层功夫和五个秘诀。

📖 故事时间

有位生物学家叫威尔逊。一次，他和朋友在树林里散步，朋友问他看到了什么。他说：「橡树、松

鼠、阳光透过树叶……」

朋友说：「你看到的是『树林大概的样子』。我看到的可不一样。」朋友指着一边说：「那儿刚飞走

一只鸟。看树叶摇晃的大小和方向，我能猜出那只鸟大概多重、往哪儿飞、刚飞走多久。」

威尔逊服气了：真正的观察，不是「看到」，是「看懂」。

故事讲完，可以问问孩子：

你的眼睛「看到」的，和「看懂」，有什么不一样？

咱们现在就试试：看看这个房间，你能说出几个别人可能没注意的细节？

📌 试读到这里就结束啦

本课后面还有：要记住的道理 · 一起来玩 · 课后小任务 · 给家长的话（每课都有）

第 3~10 课同样是完整的四步结构

第  2  课

三层境界 · 科学观察五秘诀
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试读到此结束

完整版《家长指导手册》包含：

内容 数量

完整课程（故事 + 道理 + 游戏 + 任务） 10 课

「给家长的话」陪练指南 每课 1 份

家长语言对照表 6 组

100 天陪伴计划 1 份

¥199

一次性购买 · 专属一册一号 · 含购买人身份水印

购买方式（请在此填写您的渠道信息）

聪明不是天生的，是陪着练出来的。
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